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米国ピュア社専属 Dr. ビクトリア・コールマンのセミナー第二弾 

「循環器系の機能強化」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜循環器系機能の強化＞ 

メタボリックシンドロームになると循環器系疾患の発症リスクが一気に上がると言われています。 

厚生労働省によれば、循環器系疾患は日本の主要な死因の一つであり、脳卒中による死亡率はなんとアメリカの約 2 倍

だそうです。（注 1）また、命に別状なくとも多くの場合、後遺症が残り、寝たきりの生活を余儀なくされると報告してい

ます。（注１） 

 

日本高血圧学会のある研究（注２）では、メタボリックシンドロームが虚血性循環器疾患（虚血性心疾患および脳卒中のう

ち脳梗塞）の発症リスクを上げることが明らかになりました。中でも、特に興味深かったのはメタボリックシンドロー

ムよりも高血圧のほうが循環器系疾患の発症リスクを高めるということでした。（注２） 

 

「私はまだメタボリックシンドロームと診断されていないから大丈夫！」と思っていた方、 

あなたの血圧は大丈夫ですか？  

基準値範囲ギリギリの方も安心してはいられません！ 

 

これを機に、健康的な食生活を心掛け、適度な運動を行い、サプリメントで循環器系機能を強化して、いつまでも健康

で若々しいあなたでいられるようにしましょう。 

 

Dr. コールマンが推奨するサプリメントはこちらです！ 

 

血管の強化： 

 正常な遺伝子発現・内皮機能・動脈壁の強化・血流のサポートにエンドロックス（商品名 EndoLOX） 

 血管内皮機能の強化・ビタミン Cを再生するピクノジェノールⓇ（商品名PycnogenolⓇ）（注 3） 

 

 

 

血圧の安定 

 適度に血管をリラックスさせ正常な循環機能をサポートするバスクラ―リラックス（商品名Vascular Relax） 

 血管の柔軟性と機能にナイトリック オキサイド ウルトラ（商品名 Nitric Oxide Ultra） 
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 細胞膜の安定・抗酸化作用・エネルギー（ATP）生産にコエンザイム Q10 シリーズ 

 

ユ
ビ
キ
ノ
ン

(酸
化
型

) 

商品名 主な特徴 適応 

CoQ10 ユビキノンのベーシックタイプ 

一般的な健康管理                                 

認知機能、神経機能、循環機能、免

疫機能、筋骨格系、細胞、口腔、脳

血管、皮膚、男性機能               

一般的な抗酸化防御のサポート 

EPA/DHA CoQ10 

CoQ10 は脂溶性なので EPA と

DHA とともに摂取するとさらに吸収

率が上がる 

SR-CoQ10 with PQQ 

PQQ（ピロロキノリンキノン）にはミ

トコンドリア機能とその生合成をサポ

ートする働きがあり、特に神経細胞

の保護に向いている 

エマルジソルブ CoQ10 (液体) 

バイオアベイラビリティが高く、たった

小さじ 1杯で 100mg の CoQ10

が摂取出来る 

Q-Gel🄬 (HydrosolubleTM CoQ10) 

もともと吸収されにくい CoQ10 だ

が、ビタミン E が配合されているため

吸収率されやすい 

ユ
ビ
キ
ノ
ー
ル

(還
元
型

) ユビキノール-QH 
ユビキノール（カネカ QH™）のベ

ーシックタイプ 

循環器系の健康管理        

一般的な抗酸化防御のサポート 
ユビキノールベジソルブ🄬

（注４） 

ユビキノール（カネカ QH™）に加

えて、ビタミン E を含み、腸管での

吸収率を高める VESIsorb®カプ

セルが使用されているため、ユビキノ

ールの吸収率がさらに高まる 

 

 

 

 

炎症： 

 抗炎症・抗酸化・抗血栓のクルクミンシリーズ  

 

商品名 特徴 

クルクミン ベーシックなタイプ 

クルクミン 500 バイオぺリンⓇ（注 5） バイオぺリン（黒コショウ）が入っているため体内利用量が増える 

クルクマソルブ メリーバⓇ
（注 6） 吸収率が高い 

レスクーSR 体内利用時間が長く抗酸化作用もある。レスベラトロール配合 

 

 

 抗炎症・微小血管機能維持のカーディオ C（商品名 Cardio-C） 
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 抗炎症・痛み緩和の EPA/DHA シリーズ 

 

商品名 EPA/DHA エッセンシャルズ O.N.E. オメガ EPA/DHA リキッド 

１ジェルカプセルあたり １ジェルカプセルあたり ティースプーン 1 杯あたり 

EPA 300mg 600mg 740-825ｍｇ 

DHA 200mg 400mg 460-550ｍｇ 

利点 特別な方法で重金属を除い

た高純度フィッシュオイル 

特別な方法で重金属を除い

た高純度フィッシュオイル

ーEPA/DHA エッセンシャル

ズの 2 倍の量を含んでいる 

特別な方法で重金属を除い

た高純度フィッシュオイル

ー天然のレモンの香りを付

けた液体製剤 

分子形態 エチルエステル トリグリセド トリグリセド 

 

 

 

コレステロール管理： 

 正常なコレステロール濃度にコレステ ピュア（プラス）（商品名 CholestePure (Plus)） 

 

今回の米国ピュア社日本初セミナーでは、Dr. コールマンをお招きして「メタボリックシンドローム」と「心臓の健康」

について講演して頂きました。このセミナー第一弾を皮切りに、来年以降さらに皆様にご興味いただける内容で展開し

ていきたいと思います。 

 

 

商品に関してのご質問・お問合せは下記までお問合せください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. ビクトリア・コールマンの経歴 

臨床と事業開発の両方においてヘルスケアを提供する 20 年来のベテランドクター 

― カナディアン・メモリアル・カイロプラティック単科大学を卒業 

― IFM（Institute of Functional Medicine、機能性医療学会) の機能性医療開業医 

― 現在は、2 つの健康クリニックを運営し、Atrium Innovations 社（ピュア社の親

会社）の臨床教育部門のバイスプレジデントも務める 

 

栄養療法にも詳しい Dr. コールマンは、根源治療に集中し、健康回復・維持を目的に

ライフスタイル戦略を実行し提唱する機能性医療の専門家である。 

趣味はランニングで、最近 5 つのグランドスラムマラソンを完走。彼女のモットーは「患者の立場に立って考え、最善

の治療方法を提唱すること」。 

 

 
（注１）：厚生労働省（健康日本 21（循環器病））http://www1.mhlw.go.jp/topics/kenko21_11/b8.html 

（注２）：Noda, H., Iso, H., Saito, I., Konishi, M., Inoue, M., & Tsugane, S. (2009). The Impact of the Metabolic Syndrome and its Components on 

the Incidence of Ischemic Heart Disease and Stroke: the Japan Public Health Center-based Study. Hypertension Research (Official Journal of the 

Japanese Society of Hypertension), 32(4):289-298. https://dx.doi.org/10.1038/hr.2009.14 

（注３）：PycnogenolⓇは、Horphag Research Ltd.U.S の登録商標です。特許番号は、4698360、5720956、そして 6372266 です。 

（注４）：Ubiquinol VESIsorbⓇは、Source One Global Partners の登録商標です。 

株式会社デトックス 

電話：03-5876-4511 

E メール：info@detox.jp 
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（注５）：BioperineⓇは、Sabinsa Corporation の登録商標で、許諾製品になっています 

（注６）：MerivaⓇは、Indena S.p.A.の登録商標です。 

 

＜免責条項＞ 

内容については Dr.コールマンの講演内容を元に正確を期するよう作成しております。しかし、正確性・安全性を保障するものではありません。また、この内

容は今後新しい研究データにより変更される場合がございますのでご了承ください。配信内容にある健康・サプリ・食品などの効果・効能につきましては、情

報受信者各自の健康状態において、必ずしも効果が出るものではありません。この情報が情報受信者に適合するものか否かは、情報受信者ご自身の責任におい

てご確認頂きますようお願い致します。そして、今回の配信情報を利用する場合は、必ず専門の資格を有する医師や医療関係者などに相談し、情報受信者個別

で細心の注意を払っていただきますようお願い致します。株式会社デトックスは、この配信内容に関する健康上の問題、何らかのトラブルや損失・損害等の発

生につきまして一切責任を負いかねます。 

この情報内容（画像や文章）を引用する場合には、著作権法上認められた引用方法で行い、引用元ページのリンクを掲載頂きますようお願い致します。 

無断転載はお断りしています。出典明記なしの引用につきましては、然るべき対応をさせていだきますのでご了承ください。 
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